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Vigtig information for din behandling

Denne vejledning er lavet, sd du kan voere godt informeret for, under og efter
behandlingen. Den beskriver, hvordan behandlingen foregdr, hvad du kan
forvente, mulige bivirkninger samt hvilke forholdsregler du skal tage.

N&r du mader vores behandlere til forundersggelse og/eller behandling, skal du

afgive dit samtykke til, at du har lcest og forstdet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen. Et samtykke kan gives b&de mundtligt og skriftligt, og det
journalfgres altid.

Er der noget i informationen, du gerne vil have uddybet, er du altid velkommen
til at sperge din behandler undervejs eller kontakte os pd forhdnd. Det er vigtigt
for os, at du feler dig velinformeret og tryg i dit behandlingsforlgb.

Ultherapy prime - mikrofokuseret ultralyd

Hvad er Ultherapy prime, og hvordan virker det?

Ultherapy Prime er en avanceret, non-invasiv behandling, der anvender
mikrofokuseret ultralyd (MFU-V) til at opstramme hudens dybe voevslag -
herunder SMAS-laget, det samme lag som plastikkirurger arbejder i ved et
kirurgisk ansigtsleft. Behandlingen leverer ultralydsenergi i meget proecise
punkter i dybden, hvor varmen stimulerer hudens egen produktion af nyt
kollagen og elastin. Dette medfarer en gradvis opstramning, forbedret fasthed
og mere definerede ansigtskonturer.
Med Ultherapy Prime anvendes den nyeste generation af Ultherapy-teknologi,
som leverer mere stabil energi, hgjere sikkerhed og forbedret komfort, blandt
andet fordi behandleren kan visualisere voevet og se proecist, hvor energien
placeres. Effekten udvikler sig gradvist, og det endelige resultat ses typisk efter
3-6 mdneder.
Ultherapy Prime kan anvendes flere steder pd kroppen:
e | den gvre del af ansigtet til at Isfte gjenbryn og opstramme huden omkring
gjnene
e |underansigtet og pd hals til at reducere lgs hud og markere kcebelinjen
e P& kroppen til at opstramme lgs hud pd fx overarme, knoe, mave eller
inderldr

Hvad sker der ved forundersagelsen?

Ved forundersggelsen vurderer behandleren, om Ultherapy Prime er den rette
behandling for dig. Din hud og dit voev undersgges, og der loegges en individuel
behandlingsplan med fokus pd dine ensker og dine muligheder for et naturligt
resultat.

Der tages fotos til din journal — dette er et lovkrav, da det dokumenterer dit
udgangspunkt og ger det muligt at falge udviklingen over tid.

Du fér mundtlig information om forlgbet, kan stille alle de spergsmdl, du gnsker,
og vi afstemmer forventninger til resultat og tidshorisont.

Da Ultherapy er en non-invasiv, kosmetisk behandling, er der ikke krav om 48
timers betoenkningstid ifalge bekendtgerelsen for ultralyd. .



Hvem kan fa behandlingen - og
hvem kan ikke fa den?

Ultherapy Prime er velegnet til
personer med mild til moderat lgs
hud, som gnsker en gradvis og
naturlig opstramning uden kirurgi eller
lcengere helingstid.

Du kan ikke f& Ultherapy, hvis:

e Du er gravid

e Du har infektion, sér eller aktiv
hudsygdom i
behandlingsomrddet

e Du har féet tradloft i omrddet

e Du har pacemaker, ICD eller andre
metalimplantater i
behandlingsomrddet

e Du har féet botulinumtoxin i
omrddet inden for den seneste
uge

e Du har fé&et filler i omrddet inden
for de seneste tre méneder

Disse forhold kan medfaere aget risiko
for komplikationer eller give et
uforudsigeligt resultat, og derfor
frar&der vi behandling i disse tilfcelde.

Hvordan forbereder du dig til
behandlingen?

Mad gerne op uden makeup, da
det sikrer optimal hudkontakt og
hygiejne.

Mcend kan med fordel barbere sig
dagen for, hvis behandlingen
foretages i ansigtet.

Hvis du gnsker at reducere
ubehaget, kan du tage 2 stk.
Pamol og 2 stk. Ipren ca. én time
for behandlingen.

Kollagenstimulerende hudpleje
kan anvendes for og efter forlgbet
for at understotte hudens
reparationsproces.

Brug daglig solbeskyttelse SPF 30+,
iscer i sommerhalvdret, for at
beskytte huden og minimere
risikoen for pigmentforandringer.



Hvordan foregar Ultherapy prime
behandlingen?

Ved ankomst tages der et foto til din
journal for at dokumentere hudens
udgangspunkt. Huden renses og
desinficeres grundigt, s&
ultralydsenergien kan leveres sikkert
og ensartet.

Du ligger behageligt p& en
behandlerbriks under hele
behandlingen. Der pdferes en
ultralydsgel, som sikrer optimal
kontakt mellem hdndstykket og
huden. Med Ultherapy Prime har
behandleren mulighed for at
visualisere de underliggende hudlag i
realtid, s& energien kan placeres
proecist i de rette dybder — bdde i den
dybere dermis og i SMAS-laget.
Behandlingen udferes i systematiske

linjer hen over det markerede omrdde.

N&r energien afgives, kan du mecerke
en dyb, stikkende varme eller korte
impulser, som er tegn pd, at
kollagenfibrene stimuleres.

Fornemmelsen varierer fra person til
person, men beskrives oftest som let
til moderat ubehag.

Efter behandlingen fjernes gelen, og
der pdferes en fugtgivende og
beroligende creme. | sommerhalvdret
suppleres med solbeskyttelse.

De fleste kan gd direkte tilbage til
almindelige aktiviteter efter
behandlingen.

Hvordan ser omradet ud lige efter
behandlingen?

Det er normalt at opleve:
e Letradme
e Mild hoevelse
e Enlet smhed eller prikkende
fornemmelse

Nogle kan opleve smd& knopper
(follikulitis), som typisk aftager inden
for f& dage. De fleste kan genoptage
deres daglige aktiviteter straks efter
behandlingen.

Hvordan passer du bedst pa
omradet efter behandlingen?

e Rens huden med en mild
ansigtsrens og anvend en
beroligende fugtighedscreme.

e Makeup kan p&feres samme dag,
ndr redmen er aftaget.

e Brug dagligt SPF 30+ p& omrddet.

e Undgd sauna, varme bade og
hdrd fysisk aktivitet det forste
dagn.

e Aktive hudplejeprodukter (AHA,
BHA, retinoider) kan genoptages
efter f& dage — ndr huden ikke
lcengere er rad eller sm.



Hvilke bivirkninger og risici kan
forekomme?

Almindelige og forbigdende
bivirkninger:
e Ubehag under behandlingen
e Rodme og hoevelse
e @mhediop tilenuge
e Knopper/urenheder (follikulitis),
som typisk forsvinder efter 2—3
dage

Sjceldne eller mere alvorlige

bivirkninger:

e Overfladiske forbreendinger med
sardannelse

e Hudinfektion

e Pigmentforandringer

o Midlertidige foleforstyrrelser

e Ardannelse (sjoeldent)

Kontakt klinikken eller lcege hvis:
e du fdr stoerk smerte, der ikke
aftager
e du udvikler pus, feber eller kraftig
hoevelse
e du fdr bloerer, sdr eller mark
misfarvning, der forvoerres

Hvilke praktiske forhold skal du
kende til?

e Du kan som regel arbejde og
deltage i sociale aktiviteter
samme dag.

e Behandlingen egner sig dret rundt,
men ved rejser til meget solrige
omrdder kan det veere
hensigtsmaessigt at planlocegge
behandling uden for de mest
solintense perioder.

e Troening kan genoptages
umiddelbart efter, hvis ubehaget
tilader det.

Hvordan gives samtykke, og
hvordan kontakter du os?

Inden behandlingen p&begyndes,
sikrer vi os, at du har loest denne
vejledning og haft mulighed for at
stille spergsmal. Dit samtykke
journalfgres.

Du kan kontakte os pr. telefon eller
mail, hvis du har spergsmdl eller
bekymringer for eller efter
behandlingen.



Hvornar kan du forvente at se resultat - og hvor leenge holder det?

Behandlingen skal bruge tid til at arbejde i huden, derfor vil resultaterne komme
gradvist, og du kan forvente falgende:
e Begyndende opstramning ses efter 4-6 uger
Den fulde effekt ses efter 3-6 mdneder
Resultatet holder typisk 12-18 mdneder
Mange vcelger en drlig vedligeholdelsesbehandling

Effekten aftager gradvist, da hudens aldring fortscetter naturligt.

Kan Ultherapy prime kombineres med andre behandlinger - og
hvornar?

Ultherapy kan kombineres med andre kosmetiske behandlinger som:
e pbotulinumtoxin
o filler
e peelinger
e |aser
e andre energibaserede behandlinger

Vi vejleder dig om individuelle kombinationer og relevante intervaller (fx bar der
gd 1uge efter botulinumtoxin og 3 mdaneder efter filler far Ultherapy).

Kontakt

Har du spergsmdl fer eller efter behandlingen, er du altid velkommen til at
kontakte os:

O’Skin Clinic Revision af klientvejledning
Dyrehavegdrdsvej 2 O'Skin Clinic

6000 Kolding Revideret: September 2025

Telefon: +45 55 66 43 43 lkrafttroedelse: oktober 2025

Mail: info@oskin.dk Evalueres senest: september 2027
Website: oskinclinic.dk Godkendt af: Ansvarlig specialloege




