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@jenlagsleft uden kirurgi



Vigtig information for din behandling

Denne vejledning er lavet, s& du kan voere godt informeret for, under og efter
behandlingen. Den beskriver, hvordan behandlingen foregdr, hvad du kan
forvente, mulige bivirkninger samt hvilke forholdsregler du skal tage.

N&r du mader vores behandlere til forundersegelse og/eller behandling, skal du

afgive dit samtykke til, at du har lcest og forstdet informationen, og at du fortsat

gnsker behandlingen. Et samtykke kan gives b&de mundtligt og skriftligt, og det
journalfgres altid.

Er der noget i informationen, du gerne vil have uddybet, er du altid velkommen
til at sperge din behandler undervejs eller kontakte os pd forhdnd. Det er vigtigt
for os, at du feler dig velinformeret og tryg i dit behandlingsforlglo.

Djenlagslaft uden kirurgi

Hvad er gjenlagsloft uden kirurgi, og hvordan virker det?

Et ikke-kirurgisk gjenldgsleft er en behandling, der reducerer og opstrammer los
hud pd de avre gjenldg. Behandlingen udferes typisk med CO,-laser eller
plasmaenergi, som far de yderste hudlag til at fordampe kontrolleret. Nér
vandmolekylerne i huden fordamper, traekker huden sig sammen, og det
overskydende hudomrdde bliver mindre synligt. Dette svarer til en mild,
kontrolleret overfladisk forbreending (anden grads-niveau), som stimulerer til
heling og fornyet hudstramning.

Behandlingen er velegnet til personer, der oplever overskydende, lgs eller
“kreppet” hud, som kan doekke gjenldgets globelinje og give et tungt udseende.
Resultatet er en lettere og mere dben gjenldgsregion — uden kirurgi og uden
fiernelse af vaev med skalpel.

Det er vigtigt at bemaerke, at denne metode kun giver optimale resultater, hvis
problemet skyldes lgs hud og ikke fedtansamlinger. Din behandler vurderer
dette ved at knibe huden mellem to fingre — hvis huden bliver st&ende, er det
tegn pd lgs hud. Hvis det primceert er fedt, der giver hcengende gjenldg, vil en
kirurgisk lesning ofte voere mere velegnet.

Hvad sker der ved forundersggelsen?

For behandlingen mgdes du med en af vores behandlere til en grundig
forundersggelse. Her vurderer vi, om behandlingen er relevant for dig, eller om
du eventuelt er bedre kandidat til en kirurgisk gjenldgsoperation.

Du f&r mundtlig information om hele forlgbet, og der er god tid til, at du kan stille
spargsmal. Det er vigtigt for os, at dine forventninger er realistiske og afstemt
med det, behandlingen kan levere. Der tages fotos til din journal, s& vi kan
dokumentere udgangspunktet og felge udviklingen.

Da der er tale om en kosmetisk behandling, er der lovkrav om mindst 2 dages
betcenkningstid, far du kan give endeligt samtykke.



Hvem kan fa behandlingen - og
hvem kan ikke fa den?

Denne behandling er scerligt egnet til
personer med lgs hud pd ovre
gjenldg, som ikke ensker eller har
behov for kirurgi.

Du kan ikke f& behandlingen, hvis du:

e Er gravid eller ammer (da
kroppens hormonelle tilstand kan
pdvirke heling og sikkerhed).

e Erunder 18 d&r ved kosmetiske
indgreb (lovkrav).

e Har infektion i
behandlingsomrddet (for at
undgd spredning og
komplikationer).

e Er allergisk over for lokalbedgvelse
(vi anvender typisk lidocain).

Hvordan forbereder du dig til
behandlingen?

For at f& et s& sikkert og forudsigeligt
resultat som muligt, anbefaler vi
folgende:

e Mad op uden makeup pd
gjenldgene, sd huden kan
desinficeres optimalt.

e Undgd direkte sol p& omrddet i
mindst 4 uger op til behandlingen,
eller brug solcreme, da solskadet
hud har hgjere risiko for
pigmentforandringer.

e Undgd at tage blodfortyndende
medicin eller kosttilskud, der kan
oge blgdningstendens (fx fiskeolie,
E-vitamin), medmindre du har
aftalt andet med din lcege.



Hvordan foregar behandlingen?

N&r du mader pd klinikken, tager vi
imod dig og gennemgdr kort dagens
plan. Farst afrenses og desinficeres
huden for at minimere risikoen for
infektion. Derefter markeres omrd&det,
s& vi preecist ved, hvor vi skal
behandle.

Du fdr herefter en bedovelsescreme
pd, der skal side i ca.1time, dette ger
behandlingen stort set smertefri. N&r
omrddet er bedgvet, pdbegyndes
selve behandlingen med CO2-laser.
Du kan opleve varme eller en let
prikkende fornemmelse undervejs.
Selve behandlingen tager typisk ca. 15
minutter for begge gjenl&g. Ndr vi er
faerdige, p&forer vi en
bakteriedraebende salve (Fucidin) for
at beskytte huden og fremme heling.

Hvordan ser omradet ud lige efter
behandlingen?

Det er normalt, at omré&det bliver regdt
og hoevet i timerne efter. Der ses ofte
smd merke prikker i huden, som er en
del af den kontrollerede fordampning.

e Forste dogn: Hoevelse tiltager, og
du kan opleve en varm og stram
fornemmelse.

e Dag 2-5: Hoevelsen topper forste
morgen og aftager gradvist. Sma
skorper dannes og lgsnes typisk
inden for en uge.

e Efter 1-2 uger: Huden er som regel
helet, men redmen kan fortsoette i
nogle uger og gradvist aftage.

Hvordan passer du bedst pa
omradet efter behandlingen?

For at sikre hurtig og pcen heling skal
du:

e Vaske omrddet morgen og aften
med mild scebe eller ansigtsrens
for at forebygge infektion. De
forste 24 timer efter behandlingen
anbefaler vi, at du ikke renser
huden. Brug kun Fucidin-salven
om aftenen.

e Pd&fore Fucidin-salve tre gange
dagligt i 5 dage for at beskytte
huden.

e Undgd at pille i skorperne, da det
kan give ar eller
pigmentforandringer.

e P&fore solbeskyttelse og undgd
direkte sol i mindst 4 uger for at
reducere risiko for marke
pigmentpletter.

e Vente med makeup, sauna,
svemning og intensiv troening,
indtil huden er helet og skorperne
er faldet of.



Hvilke bivirkninger og risici kan
forekomme?

Almindelige og forbig&ende:

e Smerte/ubehag ved
lokalbedgvelse.

e Rgdme, varme, hcevelse, smhed
0g svie — mest udtalte det forste
dagn, aftager herefter.

e Klge ved afskalning.

e Let vaesken eller smdbladninger
(aftager efter 1-2 dage).

e Midlertidig tydelig groense mellem
behandlet og ubehandlet hud.

Sjceldne, men alvorligere:

e Bakteriel infektion — tegn er
tiltagende redme, varme, smerte,
pus eller feber. Kontakt lcege
straks.

e Virusinfektion (fx herpes) — viser sig
som sma smertefulde blcerer,
kroever antiviral behandling.

e Pigmentforandringer — gget
pigment ses hyppigere ved mark
hud og sommermdneder, kan
voere midlertidige eller
permanente.

Hvilke praktiske forhold skal du
kende til?

De fleste kan vende tilbage til
kontorarbejde samme dag, men
sociale og erhvervsmacessige
aktiviteter kan veere begroensede af
kosmetiske arsager (hoevelse og
redme). De fleste veelger at holde
nogle dages fri.

Rejser og lcengerevarende ophold i
sol ber planlcegges, s& huden ikke
udscettes for stcerk sol i de forste
uger.

Hvordan gives samtykke, og
hvordan kontakter du 0s?

Du giver samtykke efter, at du har
lcest denne information og veeret til
forundersggelse. Samtykket
journalfgres.

Du kan altid kontakte O’Skin Clinic for
spergsmdl eller yderligere vejledning
— enten telefonisk eller via mail.



Hvornar kan du forvente at se resultat - og hvor laenge holder det?

De forste cendringer ses typisk, ndr hcevelsen aftager, efter 1-2 uger. Det fulde
resultat kan vurderes efter ca. 3 - 12 mdneder.

Resultatet er i princippet langvarigt, men hudens aldringsproces fortscetter
naturligt, og der kan med tiden komme ny Igs hud.

Gentagne behandlinger kan give et mere udtalt loft og forlcenge effekten. Ved
meget lgs hud kan det veere ngdvendigt med mindst 2 behandlinger. Effekten
aftager gradvist over tid, og resultatet kan variere individuelt.

Kan gjenlagsloft uden kirurgi kombineres med andre behandlinger - og
hvornar?

Ja, behandlingen kan kombineres med andre hudforyngende behandlinger,
sédsom botulinumtoxin eller hudforyngende laser, men det skal planlcegges med
passende interval for at undgd irritation og fremme optimal heling. Din
behandler kan hjcelpe med at lave en kombinationsplan.

Kontalkt

Har du spergsmdl fer eller efter behandlingen, er du altid velkommen til at
kontakte os:
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