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Vigtig information for din behandling

Denne vejledning er lavet, s& du kan voere godt informeret for, under og efter
behandlingen. Den beskriver, hvordan behandlingen foregdr, hvad du kan
forvente, mulige bivirkninger samt hvilke forholdsregler du skal tage.

N&r du mader vores behandlere til forundersegelse og/eller behandling, skal du

afgive dit samtykke til, at du har lcest og forstdet informationen, og at du fortsat

gnsker behandlingen. Et samtykke kan gives b&de mundtligt og skriftligt, og det
journalfgres altid.

Er der noget i informationen, du gerne vil have uddybet, er du altid velkommen
til at sperge din behandler undervejs eller kontakte os pd forhdnd. Det er vigtigt
for os, at du feler dig velinformeret og tryg i dit behandlingsforlglo.

Djenlagsoperation (gvre gjenlag)

Hvad er en gjenlagsoperation, og hvordan virker den?

En gjenldgsoperation af de gvre gjenldg er en mindre kirurgisk procedure, hvor
overskydende hud og eventuelt underliggende fedt fiernes fra gjenldgene.
Overskydende hud kan opstd i alle aldre, men er hyppigst som felge af naturlig
aldring, hvor hudens elasticitet mindskes, og fedtvoev kan bule frem.

Et sterre hudoverskud kan give bd&de fysiske og kosmetiske gener.

Fysisk kan det indskroenke synsfeltet eller give en tunghedsfornemmelse, s& du
md kompensere ved at lgfte brynene. Kosmetisk kan det give et indtryk af at se
troet eller celdre ud, hvilket kan pévirke livskvaliteten. Operationen kan reducere
disse gener ved at skabe et mere dbent blik og mindske fglelsen af tunge
ojenldg.

Hvad sker der ved forundersggelsen?

Forundersggelsen varer ca. 30 minutter og udfgres af den specialloege, der skal
operere dig. Formdlet er at sikre, at du er velinformeret og tryg, inden du
beslutter dig for indgrebet.
Ved forundersagelsen:

e gennemgdr lcegen proceduren, det forventede resultat, mulige risici og

efterforlobet,

e vurderes din helbredstilstand og dine gener,

e vurderes, om du er kandidat til operationen,

e kan du stille spergsmal og f& afstemt dine forventninger.
Der tages kliniske fotos af gjenldgsomrddet. Dette er et lovkrav fra
Sundhedsstyrelsen ved kosmetiske behandlinger og sikrer dokumentation i din
journal. Du md& gerne have en pdregrende med til samtalen.
Da der er tale om en kosmetisk operation, er der lovpligtig betcenkningstid pd
mindst 7 dage mellem forundersggelsen og selve operationen. Dette skal sikre,
at du har tid til at overveje fordele, risici og alternativer, for du troeffer din
endelige beslutning.



Hvem kan fa behandlingen - og
hvem kan ikke fa den?

Behandlingen er velegnet til personer
med overskydende hud p& de gvre
ojenldg, der giver gener — enten
kosmetisk eller funktionelt.
Operationen udfgres normalt pd
voksne, ndr generne er tilstroekkeligt
udtalte til, at et kirurgisk indgreb
vurderes hensigtsmaoessigt.
Operationen bear typisk ikke udfares,
hvis du:

e Har ubehandlet infektion i

omrddet.

e har alvorlige uregulerede
sygdomme (fx ukontrolleret
diabetes eller hjertekarsygdom).

e har bledningsforstyrrelser eller
tager blodfortyndende medicin
uden at kunne regulere dette efter
aftale med lcegen.

e ryger og ikke kan ophare
midlertidigt (eger risiko for darlig
sdrheling og infektion).

e har urealistiske forventninger til
resultatet.

Hvordan forbereder du dig til
behandlingen?

Forberedelse er vigtig for at minimere
komplikationer og give den bedst
mulige heling:

Tag din vanlige medicin,
medmindre loegen giver andre
anvisninger — s& undgdr du
ubalance i din grundsygdom.

Rygning og nikotin bar stoppes ca.
6 uger for operationen og undgds
I helingsperioden, fordi nikotin
forringer blodcirkulationen og @ger
risiko for infektion og langsom
heling.

Planloeg transport hjem, da du ikke
bor kare bil selv umiddelbart efter
operationen.

Kob smertestillende
h&ndkabsmedicin (paracetamol-
produkter som Pinex, Panodil,
Pamol), s& du har det klar til de
forste dage.

Mad op uden makeup for at sikre
et sterilt operationsomrdde.



Hvordan foregar operationen?

Ved ankomst modtages du af
personalet og fares til
operationsstuen. Farst tegner kirurgen
op pé dine gjenldg for at markere,
hvor snittet skal loegges. Huden
rengeres grundigt og afdoekkes sterilt
for at minimere infektionsrisiko.

Der anloegges lokalbedgvelse, som
virker i 2—3 timer. Du kan maerke
bergring og let tryk, men bor ikke fole
smerte. Under operationen skal du
enkelte gange dbne gjnene for at
sikre korrekt placering.

Snittet lcegges i den naturlige fold
(globelinjen) og evt. ud i smilerynken,
s& arret bliver s& diskret som muligt.
Overskydende hud og eventuelt fedt
fiernes, uden at selve gjenléget
gennembrydes.

Bladning standses med en lille
broendepincet, som kan hgres som en
svag knitren. Huden lukkes med en
tynd nylontréd under huden, kun
synlig som sma knuder i hver ende.

Du kan herefter tage hjem. Selve
operationen varer typisk ca. 1 time.

Vi anbefaler, at du ikke selv karer bil
hjem fra operationen. Mcerk efter, om
du er klar til det, for du begiver dig ud i
trafikken.

Hvordan ser omradet ud lige efter
behandlingen?

Det er normalt at opleve:

e hoevelse og let radme de farste
dage — skyldes kroppens naturlige
reaktion pd indgrebet,

e bld meerker omkring @jnene, som
kan brede sig ned mod kinderne
og typisk aftager over 1-2 uger,

e let amhed eller
stramningsfornemmelse i huden,
som aftager efter f& dage.

Arrene vil vaere synlige i starten. De
kan vcere radlige i op til et &r, men
bliver gradvist lysere og mindre
synlige.

Hvordan passer du bedst pa
omradet efter behandlingen?

De farste timer og dage er afgerende
for at minimere hoevelse og bladning.
Hold hovedet haevet over hjertehgjde,
0gsd ndr du ligger ned. Undgd helt at
f& hovedet nedad.

Hold dig i ro de forste 3—-4 dage,
undgd aktiviteter, der gger blodtryk og
puls. Du kan genoptage lette
dagligdags geremdl, men hard
troening, tunge laft og sauna bar
undgds i 4 uger, da det gger risiko for
bleadning og forloenget hcevelse.

Hold huden ren og ter. Undgd makeup
indtil trédene er fiernet og huden er
helet, for at reducere risiko for
infektion.

Brug solbeskyttelse i mdnederne efter,
da UV-lys kan gere ar mere synlige.



Hvilke bivirkninger og risici kan
forekomme?

Almindelige og forbig&ende:
e Hcoevelse, radme og bld maoerker
(typisk 1-2 uger)
e Midlertidig cendret folesans i
gjenlaget
e et smerte eller
stramningsfornemmelse

Sjceldnere og mere alvorlige:

e Infektion (redme, varme, hcevelse,
pus) — krcever evt. antibiotika

e Blodansamling, som sjceldent
kroever draenage

e Lukkedefekt (gjnet lukker ikke helt
pga. hcevelse) — normaliseres
oftest inden 1-2 uger

e Kroniske smerter (<1%)

e Varig foleforstyrrelse

e Asymmetri, som dog ligger inden
for det naturlige spektrum

Kontakt klinikken eller lcege hvis:
e du fdr tiitagende redme, hcevelse
eller smerter efter 2-3 dage,
e der kommer pus eller feber,
e du pludselig ikke kan lukke gjet helt,
eller synet cendres.

Hvilke praktiske forhold skal du
kende dl?

Du kan ofte vende tilbage til
stillesiddende arbejde efter f& dage,
men pga. hcevelse og bld mcerker
veelger mange at vente ca. 1 uge. Ved
fysisk arbejde eller tunge loft bar du
vente 4 uger.

Planlceg sociale aktiviteter, s& du har
tid til at hele — hoevelsen er typisk
mest synlig de forste 7-10 dage.
Undgd sol og varme miljger (sauna,
solarium) i de ferste uger, da det kan
forvoerre hoevelse og pigmentere
arrene.

Hvordan gives samtykke, og
hvordan kontakter du os?

Du giver dit samtykke til operationen
efter at have lcest og forstdet
informationen og féet dine spargsmall
besvaret. Samtykket journalfgres.

Du kan kontakte O’'Skin Clinic pd&
telefon eller mail, hvis du har
spargsmal fer eller efter operationen.



Hvornar kan du forvente at se resultat - og hvor laenge holder det?

De storste cendringer ses, ndr hcevelsen aftager i lgbet af 1-2 uger. Det endelige
resultat kan vurderes efter 2-3 mdneder, ndr vcevet har lagt sig. Ar kan veere lidt
redlige i op til et &r, men bliver gradvist mindre synlige.

Resultatet er langvarigt, men aldring af huden fortscetter naturligt. Nogle kan
opleve behov for en ny operation efter flere dr. Effekten er sdledes ikke
permanent i en livslang forstand, men typisk meget holdbar.

Kan gjenlagsoperation kombineres med andre behandlinger - og
hvornar?

@jenldgsoperation kan kombineres med andre cestetiske behandlinger, f.eks.
brynlgft, botulinumtoxin eller hudforyngende behandlinger. Timingen skal
vurderes individuelt for at sikre korrekt heling og optimalt resultat.

Kontakt

Har du spergsmdl fer eller efter behandlingen, er du altid velkommen til at
kontakte os:
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