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Vigtig information for din behandling

Denne vejledning er lavet, s& du kan voere godt informeret for, under og efter
behandlingen. Den beskriver, hvordan behandlingen foregdr, hvad du kan
forvente, mulige bivirkninger samt hvilke forholdsregler du skal tage.

N&r du mader vores behandlere til forundersegelse og/eller behandling, skal du

afgive dit samtykke til, at du har lcest og forstdet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen. Et samtykke kan gives bdde mundtligt og skriftligt, og det
journalfgres altid.

Er der noget i informationen, du gerne vil have uddybet, er du altid velkommen
til at sperge din behandler undervejs eller kontakte os pd forhdnd. Det er vigtigt
for os, at du feler dig velinformeret og tryg i dit behandlingsforlglo.

Melasma behandling

Hvad er melasma, og hvordan virker behandlingen?

Melasma — ogsd kaldet chloasma eller “graviditetsmaske” — er en almindelig
hudtilstand, som typisk viser sig som brune eller grébrune pletter i ansigtet.
Tilstanden forveoerres ofte i sommerhalvéret, da soleksponering stimulerer
hudens pigmentproduktion.

Melasma ses hyppigst hos kvinder i 20-40-drsalderen og kan udlgses af
hormonelle faktorer (graviditet, p-piller), sollys og genetik. Melasma kan ikke
helbredes, men kan holdes i ro og ofte aftager tilstanden naturligt efter
overgangsalderen.

Behandlingen hos O’skin Clinic bestdr af en kombination aof:
¢ SkinPen-mikrondlebehandling, som skaber kontrollerede mikroskader i
huden, stimulerer kollagenproduktionen og forbedrer hudens struktur og
tone.
e Hydroguinon-creme, som hcemmer dannelsen af melanin og derved lysner
pletterne.
e Hudpleje med fokus pd fugt og SPF for at beskytte mod solens forvoerrende
effekt.
e Tabletbehandling med tranexamsyre (Cyklokapron) i sommerhalvéret for at
daempe melaninproduktionen indefra.
Denne kombination behandler melasma fra flere vinkler og giver ofte en mere
joevn og lysere hudtone.

Hvad sker ved forundersogelsen?

Ved forundersagelsen gennemgdr vi din hud grundigt og vurderer, om
melasma-behandling er den rette lgsning for dig. Vi tager fotos til journalen, s&
vi kan fglge udviklingen og dokumentere resultaterne.

Du fér mulighed for at stille spergsmdl, s& dine forventninger kan blive afstemt
med, hvad behandlingen realistisk kan opnd.



Hvem kan fa behandlingen - og
hvem kan ikke fa den?

Hvem kan f& behandlingen — og
hvem kan ikke f& den?
Melasma-lbehandling er relevant for
personer med overfladiske eller
blandede pigmentforandringer i
ansigtet, hvor sol, hormoner eller
genetik spiller en rolle.

Felgende er kontraindikationer:

e Graviditet eller amning (pga.
manglende
sikkerhedsdokumentation for
hydroquinon og tranexamsyre).

e Kendt allergi over for hydroquinon,
retinoider eller tranexamsyre.

e Aktiv hudinfektion, eksem eller sdr i
det omrdade, der skal behandles.

e Blodpropper eller forhgjet risiko for
blodpropper (kontraindikation for
tranexamsyre).

e Samtidig brug af medicin, der
interagerer med tranexamsyre (fx
hormonelle proeparater eller
blodfortyndende behandling) —
skal vurderes af lcege.

Hvordan forbereder du dig til
behandlingen?

For at minimere risiko for bivirkninger
og optimere resultatet anbefaler vi:
e Undgd sol og solarium i 4 uger for
behandlingsstart, da UV-strdler
aktiverer pigmentdannelse.

e Brug dagligt en bredspektret
solcreme med mindst SPF 30 for at
beskytte huden.

e Pauser brug af A-vitamin-
produkter og andre peelende
ingredienser i 5-7 dage faor
SkinPen, s& huden ikke er irriteret
under behandlingen.

e Informér os om al medicin og
kosttilskud, du tager, s& vi kan
vurdere eventuelle interaktioner
med tranexamsyre.



Sadan foregar behandlingen

N&r du meder til behandling, renses
huden grundigt for at sikre, at der ikke

er rester af makeup, olie eller

bakterier. Omrdderne desinficeres for

at minimere risikoen for infektion.

SkinPen-behandlingen udferes ved at

fore et sterilt mikron&lehoved hen
over huden. De smd& ndle laver
kontrollerede mikrohuller, som du
typisk moerker som let prikken eller
vibration. En bedgvende creme kan
anvendes for at gare behandlingen
mere behagelig.

Efter behandlingen pd&feres
hydroguinon-creme direkte pé& de
pigmenterede omrdder for at
hoemme melaninproduktionen.

Du fér instruktion i, hvordan du
anvender hudpleje og SPF hjemme
samt i korrekt dosering af
tranexamsyre-tabletter.

Hvordan ser omradet ud lige efter
behandlingen?

Det er normalt at opleve:

e let redme og varmefornemmelse
de forste 24 timer.

e Minimal hcevelse eller smhed, som
aftager inden for 1-2 dage.

e let afskalning i dagene efter
behandlingen, som er et tegn pd
oget cellefornyelse.

Hvordan passer du bedst pa huden
efter behandlingen?

Hold huden ren og fugtet. Brug en
mild rens morgen og aften og pd&fer
den anbefalede creme.

Undgd makeup det farste degn, sd
huden kan hele uhindret.

P&fer solcreme hver morgen og
gentag i lsbet af dagen, iscer hvis du
opholder dig ude — det beskytter mod
forvoerring af pigmenteringen.

Vent med at genoptage A-vitamin-
produkter eller andre aktive
ingredienser i mindst 5 dage, for at
undgd irritation.



Hvilke bivirkninger og risici kan
forekomme?

Almindelige og forbig&ende:

e Rogdme, let hoevelse, smhed
(SkinPen)

e Torhed, irritation, afskalning

e Forbig&ende svie/broenden
(Hydroquinon)

e Mavegener som kvalme eller
diarré (Cyklokapron)

Sjeeldne, men vigtige at reagere pa:

e Allergiske reaktioner med hoevelse,
udsloet eller vejrtroekningsbesvaoer
— kontakt loege akut

e Vedvarende hudirritation eller
markere pletter
(postinflammatorisk
hyperpigmentering) — kontakt
klinikken

e Blodprop-symptomer (pludselig
smerte/hcevelse i ben eller
adndengd) — s@g akut lcegehjcelp

Hvilke praktiske forhold skal du
kende til?

Du kan som regel g& pd arbejde
dagen efter, men planloeg
behandlingen uden for store sociale
begivenheder, da huden kan voere
red i et par dage.

Undgd sauna, svemning og hdrd
troening de farste 48 timer for at
mindske risikoen for irritation eller
infektion.

Rejser til solrige destinationer bar
udscettes, til huden er stabil, og du
kan beskytte dig effektivt mod sol.

Hvordan gives samtykke, og
hvordan kontakter du os?

Samtykke gives skriftligt eller
mundtligt ved forundersggelsen og
journalfgres. Du kan altid kontakte os
for spargsmal eller bekymringer
undervejs i forlgbet.



Hvornar kan du forvente at se resultat - og hvor laenge holder det?

De forste forbedringer ses typisk efter 4-8 uger, ndr hudens cellefornyelse er
kommet i gang.

Det fulde resultat vurderes 2-3 mdneder efter sidste SkinPen-behandling.
Effekten holder s& lcenge, du fortscetter med solbeskyttelse og eventuel
vedligeholdelsesbehandling.

Melasma har dog tendens til at vende tilbage, iscer omm sommeren, sd et drligt
vedligeholdelsesforlgb kan voere ngdvendigt.

Hos enkelte kan effekten aftage hurtigere, og sjoeldent kan melasma blive mere
genstridig over tid.

Kan melasma-behandlingen kombineres med andre behandlinger?

Melasma-behandling kan kombineres med kemiske peelinger, laser eller andre
hudforbedrende behandlinger — men kun ndr huden er helet og stabil. Dette
vurderes individuelt for at undgd risiko for forvoerring af pigmenteringen.

Kontakt

Har du spergsmdl fer eller efter behandlingen, er du altid velkommen til at
kontakte os:
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