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Vigtig information for din behandling

Denne vejledning er lavet, s& du kan voere godt informeret for, under og efter
behandlingen. Den beskriver, hvordan behandlingen foregdr, hvad du kan
forvente, mulige bivirkninger samt hvilke forholdsregler du skal tage.

N&r du mader vores behandlere til forundersegelse og/eller behandling, skal du

afgive dit samtykke til, at du har lcest og forstdet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen. Et samtykke kan gives bdde mundtligt og skriftligt, og det
journalfgres altid.

Er der noget i informationen, du gerne vil have uddybet, er du altid velkommen
til at sperge din behandler undervejs eller kontakte os pd forhdnd. Det er vigtigt
for os, at du feler dig velinformeret og tryg i dit behandlingsforlglo.

Botox behandling (Botulinum toksin)

Hvad er Botox, og hvordan virker det?

Botulinum toksin (BTX), kendt som Botox, har voeret anvendt i kosmetiske
behandlinger siden 1989. Det er en veldokumenteret metode til reduktion af
dynamiske rynker — de linjer, der dannes, ndr du bruger ansigtets muskler, fx nér
du smiler, griner eller rynker panden.

Botox virker ved at blokere signaloverfgrslen fra nerve til muskel. N&r musklen
midlertidigt afslappes, udglattes de rynker, der normailt opstdr ved bevoegelse.
Folesansen i huden pdvirkes ikke.

For dig betyder det, at rynker reduceres, og ansigtet fremstdr mere afslappet og
friskt, uden at du mister din naturlige mimik.

Forundersogelse og samtykke

Ved forundersegelsen gennemgdr behandleren din sygehistorie, dit
medicinforbrug og tidligere erfaringer med kosmetiske behandlinger. Formdlet
er at vurdere, om Botulinum toksin er en egnet og sikker behandling for dig.

Behandleren undersgger ansigtets muskler og hudens tilstand. Der tages fotos
til din journal — dette er lovpligtigt, fordi det dokumenterer udgangspunktet og
ger det muligt at felge din udvikling over tid.

Du fér altid mulighed for at stille spergsmal og fé& dine forventninger afstemt.
Ved kosmetiske behandlinger som Botulinum toksin er der krav om minimum 2
dages betcenkningstid, for du kan give samtykke. Dette lovkrav er indfert for at
sikre, at du har tid og ro til at overveje fordelg, risici og alternativer, inden du
troeffer din beslutning.



Hvem kan fa behandlingen - og
hvem kan ikke fa den?

Botulinum toksin er velegnet til voksne,
der gnsker at reducere dynamiske
rynker i fx pande, mellem brynene og
omkring @jnene.

Du kan ikke f& behandling med
Botulinum toksin, hvis:

e Du er gravid eller ammer

e Du er under 18 &r (ved kosmetisk
indikation)

e Du har kendt allergi over for
indholdsstofferne (botulinum
toksin, humant albumin, natrium
succinate)

e Du har en sjcelden neuromuskulcer
sygdom (fx myasthenia gravis)

Forsigtighed:

Visse typer medicin kan forstcerke
effekten af BTX, herunder antibiotika i
gruppen aminoglykosider,
penicillamin, quinine og
calciumblokkere. Fortcel altid din
behandler, hvis du tager medicin eller
kosttilskud.

Hvordan forbereder du dig til
behandlingen?

For at mindske risikoen for bl& mcerker
anbefales det at stoppe
blodfortyndende medicin og
kosttilskud ca. en uge fer behandling,
medmindre andet er aftalt med din
lcege.

Dette gcelder fx acetylsalicylsyre
(Hjertemagnyl, Aspirin), fiskeolie,
hvidlag, ingefcer, Ginseng, Ginkgo
Biloba og E-vitamin.

Hvorfor? Fordi disse proeparater gger
risikoen for smd bladninger under
huden, hvilket kan give synlige bld&
moerker.

Der kroeves ellers ingen scerlig
forberedelse.



Sadan foregar behandlingen

Selve behandlingen tager kun f&
minutter. Huden afrenses og
desinficeres for at reducere risikoen
for infektion. De enskede omrdder
markeres, s& indsprgjtningerne
placeres proecist.

Der tages fotos til din journal, b&de for
at leve op til lovkrav og for at
dokumentere dit forlgb.

Herefter injiceres smd& maoengder
Botulinum toksin med en tynd kanyle i
de relevante muskler. De fleste
oplever kun et let stik eller svie.

Du kan vende tilbage til arbejde og
daglige aktiviteter umiddelbart efter.

Hvordan ser omradet ud lige efter
behandlingen?

Det er normalt at opleve let redme,
gmhed eller smd& hoevelser i de
behandlede omrdder. Disse reaktioner
skyldes kroppens naturlige respons pd
indstik med kanyle og forsvinder typisk
inden for f& timer.

Sma bld meerker kan opstd, hvis et
blodkar pdvirkes. De er ufarlige og
forsvinder normailt i Igbet af nogle
dage.

Hvordan passer du bedst pa
omradet efter behandlingen?

De farste timer og degn efter
behandlingen er vigtige for, at BTX
fordeler sig korrekt og uden
komplikationer:

e Vent mindst 4 timer med at bruge
hudpleje eller makeup, da huden
har smd indstik, hvor bakterier
lettere kan traenge ind, og fordi
berering kan f& proeparatet til at
sprede sig til ugnskede omrd&der.

e Undgd at massere eller trykke pd
huden det ferste deogn, for at sikre,
at preeparatet bliver i de tilsigtede
muskler.

e Undgd hdrd troening, sauna og
dampbad det forste degn, da
varme og @get blodcirkulation kan
oge hcevelse og pdvirke effekten.

e Undgd varme drikke de forste 24
timer, for at reducere
varmebpelastning og
blodgennemstreamning i det
behandlede omrdde.



Hvilke bivirkninger og risici kan
forekomme?

Almindelige (forbig&ende):
e Let ubehag ved indstik

e Rodme, omhed eller hcevelse i
huden (forsvinder i lgbet af f&

dage)

e BI& meerker (forsvinder typisk

inden for en uge)

Sjceldne:

e Hovedpine eller influenzalignende
symptomer (kan vare op til 2 uger)

e |nfektion med redme, varme,

blcerer eller feber

e Allergisk reaktion (anafylaksi — akut

behandlingskroevende)

o Midlertidig muskelsvoekkelse uden
for behandlingsomrddet, fx tunge

gjenldg

Hvilke praktiske forhold skal du
kende til?

Du kan vende tilbage til arbejde straks
efter behandlingen. Sociale aktiviteter
kan fortscette samme dag.

Sma bld meerker kan forekomme og
doekkes med makeup efter ca. 4
timer.

Hard fysisk treening ber vente til
noeste dag, da gget blodcirkulation
kan forvcerre hoevelse og bléd meerker.

Hvordan gives samtykke, og
hvordan kontakter du os?

Efter b&de skriftlig og mundtlig
information giver du samtykke til
behandlingen.

Ved kosmetiske indikationer er der
krav om 2 dages betoenkningstid.

Du er altid velkommen til at kontakte
os, hvis du har spergsmail eller oplever
problemer i dit behandlingsforlgb.



Hvornar kan du forvente at se resultat - og hvor laenge holder det?

De fgrste smd& forandringer kan ofte ses allerede efter 2—4 dage, hvor musklerne
begynder at slippe spoendingen. Den fulde effekt indtroeder typisk efter 10-14
dage, ndr musklen er helt afslappet, og rynkerne glattes ud.

Effekten varer i gennemsnit 3—4 mdneder, men der er naturlige variationer: hos
nogle holder den kortere tid p& omkring 2 mdéneder, mens andre kan have effekt
i op til 6 mdneder. Holdbarheden afhcenger blandt andet af, hvor stcerke
musklerne er, samt alder, hudkvalitet og livsstil.

Ved regelmaessige behandlinger kan effekten vare lcengere, fordi musklerne
gradvist veenner sig til at arbejde mindre intensivt. Effekten er altid midlertidig
og aftager gradvist, s& rynkerne vender tilbage — ofte i en mildere form end
udgangspunktet.

| sjceldne tilfoelde kan kroppen danne antistoffer mod Botulinum toksin, hvilket
kan reducere eller helt ophoeve virkningen.

Kombination med andre behandlinger

Botox kan kombineres med andre kosmetiske behandlinger som filler, laser, HIFU
0g peelinger. Det er vigtigt, at dette altid planlcegges sammen med din
behandler, sé sikkerhed og resultat er i fokus.

Kontakt

Har du spergsmdl fer eller efter behandlingen, er du altid velkommen til at
kontakte os:

O’Skin Clinic Revision af klientvejledning
Dyrehavegdrdsvej 2 O'Skin Clinic

6000 Kolding Revideret: September 2025
Telefon: +45 55 66 43 43 lkrafttroedelse: oktober 2025

Mail: info@oskin.dk Evalueres senest: september 2027

Website: oskinclinic.dk Godkendt af: Ansvarlig specialloege



